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NON SOLO.IN AUTUNNO CADONO | CAPELLI

Spesso si assiste a copiosi e preoccupan-
ti fenomeni di caduta anche in primavera.
Quali possono essere le cause?

Gli studi sono favorevoli a propendere per
un discorso legato al cambiamento delle
temperature. Il freddo causa vasocostri-
zione e rallenta i metabolismi rigenerativi
dei nostri capelli. All'arrivo della primavera
e all'innalzarsi delle temperature avviene
spontaneamente un meccanismo di vaso-
dilatazione che lascia sul terreno numerosi
capelli.

Erroneamente si e portati a pensare che il
capello che cade oggi sia deceduto proprio
in quel momento, ma la realta dei fatti e che
spesso il termine del ciclo di vita del capel-
lo si e verificato da almeno 1-2 mesi, ma lo
stelo impiega del tempo per risalire gli strati
cutanei e lasciare definitivamente lo scalpo.
Come prevenire?

Un ottimo suggerimento € sempre quello di
proteggere il cuoio capelluto dal freddo in-
tenso usando il berretto.

Un altro prezioso consiglio che il parrucchie-
re specializzato in trico-cosmesi dovrebbe
fornire alle sue clienti o ai suoi clienti € quel-
lo di effettuare dei trattamenti detossinanti e
rigeneranti prima dell’arrivo della primavera.
In questo modo si hanno maggiori chances
di allungare la vita della chioma, stimolando

la microcircolazione cutanea e rimuovendo
le cellule morte, favorendo un’ottimale ossi-
genazione del cuoio capelluto.

In ogni caso niente panico! La rigenerazio-
ne dei capelli € continua ed in assenza di
condizioni particolari per ogni capello che
cade c’e gia un nuovo capello pronto a cre-
scere.

Quello che realmente conta e che la condi-
zione del cuoio capelluto sia ottimale al fine
di fornire tutti gli elementi fondamentali per
una rigenerazione forte, sana e prolungata
nel tempo.
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