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LUCA FORTUNA 

AROMA-TIPO

8 Famiglie

429 Singoli Aroma-Tipo

Infinite combinazioni

Per una efficace strategia di coping è 

sufficiente conoscere Aroma-Tipo Centrale

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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LUCA FORTUNA 

AROMA-TIPO

Ogni persona è descrivibile e conoscibile 

attraverso l’Aroma-Tipo.

Sapere che ci sono molti modi di essere, 

che non vediamo il mondo tutti con le 

stesse lenti, che ciò che per noi è ovvio e 

banale non è detto lo sia per tutti, richiede 

un’attenzione diversa all’altro, obbliga a 

non dare per scontato, a soffermarsi per 

capire.

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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LUCA FORTUNA 

AROMA-TIPO

Le classificazioni tipologiche sono 

descrittive e predittive, ma mai 

deterministiche o meccanicistiche.

Ognuna fornisce una differente visuale di 

noi stessi e ci aiuta ad aggiungere 

elementi nuovi di auto-conoscenza.

L’altro non è copia conforme di noi, l’altro 
ha un suo mondo e sue caratteristiche, 
che io non conoscerò mai del tutto, ma 
che posso imparare a capire e ad 
accogliere.

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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LUCA FORTUNA 

Tipologie

Le otto mappe essenziali

• Il Libro del Tempo, evoluzione della salute 

bio-fisiologica.

• Il Libro delle Ombre, evoluzione della psiche

• Mitologia personale, incontrare i propri Dei

• La Sfera del Destino, 8 Archetipi ancestrali.

8 TIPI AROMATICI
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LUCA FORTUNA 

Tipo 1 – ERBE e STELI

Il Guerriero

Il tipo ERBA \ SOMMITA’  è:

• Indaffarato 

• Dinamico

• Spontaneo 

• Eclettico

• Motivato 

• Esigente  

• Veloce

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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8 TIPI AROMATICI

ERBA

Coraggio e Irruenza

Deciso, determinato, forte, coraggioso e 
impetuoso.

Ha la tendenza a distruggere le vecchie 

forme quando ritiene che siano obsolete 

e inutili o dannose ed agisce, con 

potente energia dinamica, verso questa 

direzione.

Rapporto servo\Signore

Il guerriero

Propende a raggiungere i suoi obiettivi con
ferma determinazione, esprimendo una
volontà ferrea e inarrestabile.

Velocità, scatto, colpisce e conquista.

LUCA FORTUNA

10© Luca Fortuna 2023
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LUCA FORTUNA 
8 TIPI AROMATICI

Erba (LUCE)

- Coraggio

- Forza

- Fermezza

- Capacità di decidere

- Efficacia

- Adattabilità

- Fiducia in se stessi

- Sincerità

- Assenza di paura dell’altro

- Mente aperta

- Capacità di sintesi

- Senso critico

- Agonisti. Atletici. Stimolanti
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LUCA FORTUNA 
8 TIPI AROMATICI

Erba  (OMBRA)

- Egocentrismo

- Ambizione

- Arroganza

- Orgoglio

- Crudeltà

- Durezza

- Distruttività

- Desiderio di dominare gli altri

- Separare e dividere

- Impulsività. Aggressività

- Violenza fisica e verbale

- Insensibile

- Impazienti. Irritabili
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LUCA FORTUNA 

Tipo 1 – ERBE e STELI                                Il Guerriero

Breve descrizione

Estroversi, ottimisti, versatili e spontanei. 

Sono vivaci e concreti, ma può succedere che 

applichino scorrettamente i loro molti talenti, 

prendendosi troppi impegni e diventando dispersivi e 

indisciplinati. 

Sono costantemente alla ricerca di nuove ed 

emozionanti esperienze, ma possono essere 

facilmente distratti ed esaurirsi per essere sempre in 
movimento. 

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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LUCA FORTUNA 
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LUCA FORTUNA 

Tipo 2 – FRUTTI SEMI BACCHE

Il Giocatore

Il tipo FRUTTO SEME BACCA è:

• Ottimista 

• Dinamico

• Spontaneo 

• Camaleontico

• Versatile

• Concreto

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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FRUTTO

Gioco e Possibilità

Estroversi, ottimisti, versatili e spontanei.

Sono giocosi, vivaci e concreti, ma può 

succedere che applichino scorrettamente 

i loro molti talenti, prendendosi troppi 

impegni e diventando dispersivi e 

indisciplinati.

Teoria dei giochi

Il Giocatore

Sono costantemente alla ricerca di nuove
ed emozionanti esperienze, ma possono
essere facilmente distratti ed esaurirsi per
essere sempre in movimento.

LUCA FORTUNA

F17© Luca Fortuna 2023
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LUCA FORTUNA 

Frutto

- Spontaneità.

- Ottimismo.

- Sopportazione.

- Capacità di ascoltare.

- Curiosità.

- Bimbo interiore.

- Entusiasmo.

- Senso pratico.

- Assenza di malizia.

- Mente aperta.

- Capacità di conforto.

- Incondizionati.

- Socievoli.

8 TIPI AROMATICI
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LUCA FORTUNA 

Frutto

- Difficoltà a concentrarsi.

- Scarsa cura dei dettagli.

- Incostanza.

- Incoerenza.

- Difficoltà a valorizzare i propri talenti.

- Cambiamenti di idea e di atteggiamento.

- Infantili.

- Inopportuni.

- Pigrizia.

- Disordine.

- Tende ad illudersi.

- Faciloneria.

- Tendenza a tenersi occupati per non pensare.

8 TIPI AROMATICI
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LUCA FORTUNA 

Tipo 2 – FRUTTO-SEME-BACCA        Il Giocatore

Breve descrizione

Introversi, ottimisti, versatili e spontanei. 

Altruista, Interpersonale, Generoso, Espansivo, 

Compiacente e Possessivo.

Sono amichevoli, generosi e sacrificano se stessi, 

ma possono anche essere sentimentali, adulatori e 

compiacenti.

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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LUCA FORTUNA 

Tipo 3 – FOGLIE E AGHI

L’ESECUTORE

Il tipo FOGLIA e AGO

• Preciso 

• Determinato

• Attento

• Interessato

• Coinvolto

• Pratico

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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8 TIPI AROMATICI

FOGLIA

Procedure e Comunicazione

Affidabili e precisi, meticolosi e 
organizzati

Sono perfetti esecutori, attenti e precisi, 
non trascurano i dettagli.

Mancano di creatività e capacità di 
improvvisare.

Gli Esecutori

L’esecuzione di corrette procedure è la
cifra del loro vivere.

Ama l’amicizia ed essere gregario, è
fedele, impegnato, ma facilmente
scettico di fronte all’imprevisto.

LUCA FORTUNA
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F© Luca Fortuna 2017 25

LUCA FORTUNA 

Foglia - Ago

- Precisione.

- Ordine.

- Puntualità.

- Capacità di esecuzione.

- Cura dei dettagli.

- Operai.

- Resistenza alla fatica.

- Senso del dovere.

- Assenza di giudizio.

- Operativi.

- Capacità di controllo.

- Infaticabili.

- Pronti.

8 TIPI AROMATICI
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LUCA FORTUNA 

Foglia-Ago

- Rigidità.

- Ossessione dei dettagli.

- Robotici.

- Inflessibili.

- Difficoltà ad adattarsi.

- Rigidità ai cambiamenti.

- Pignoli.

- Bisogno di procedure precise.

- Burocratici.

- Vedono il problema e non l’opportunità.

- Tendono ad eseguire senza pensare.

- Schematici.

- Ossessivo/Compulsivi

8 TIPI AROMATICI
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LUCA FORTUNA 

Tipo 3 – FOGLIA-AGO         Esecutore

Breve descrizione

Estroversi, meticolosi, pragmatici.

Orientato al risultato, adattabile, motivato e attento.

Ambiziosi, competenti ed energici, possono essere 

preoccupati per la condizione sociale e fortemente 

motivati al progresso. 

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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LUCA FORTUNA 

Tipo 4 – FIORI E INFIORESCENZE

IL CREATIVO

Il tipo FIORE e INFIORESCENZA

• Originale 

• Drammatico

• Sensibile

• Introspettivo

• Concentrato

• Espressivo

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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8 TIPI AROMATICI

FIORI

Creatività e Capriccio

Creativi, originali, sognatori, visionari.

Curiosi e passionali, vedono il mondo 

con occhi diversi. Hanno difficoltà nelle 

cose pratiche, la noia è il peggior 

nemico.

L’Artista

Creare èun’attività ordinaria, l’estro
creativo si diffonde con impeto. Volubili e
capricciosi, sono allergici alle regole.

Innamorati di se stessi.

Sentono di essere speciali e unici.

LUCA FORTUNA
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LUCA FORTUNA 

Fiori

- Creatività.

- Originalità.

- Visione.

- Capacità di sconvolgere il mondo.

- Spiriti liberi.

- Entusiasti.

- Appassionati. Seducenti.

- Senso del dovere.

- Coerenza.

- Approccio unico.

- Inventano soluzioni.

- Ispirati.

- Sovvertono l’ordine.

8 TIPI AROMATICI
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LUCA FORTUNA 

Fiore

- Capriccioso.

- Volubile.

- Fuori controllo.

- Insensibili.

- Si annoiano facilmente.

- Usano cose e persone.

- Mescolano verità e falsità.

- Egoisti.

- Egocentrici.

- Non conoscono il limite.

- Senso di superiorità.

- Avventati.

- Voluttuosi. 

8 TIPI AROMATICI
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LUCA FORTUNA 

Tipo 4 – FIORE          Artista 

Breve descrizione

Introversi, creativi, originali.

Capaci di sconvolgere il mondo.

Ambiziosi, inventano, creano, plasmano il 

nuovo.

Sono ispirati e altamente creativi, in grado di 

rinnovare sé stessi e trasformare le loro 

esperienze in valori generali.

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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LUCA FORTUNA 

Tipo 5 – LEGNI e DURAMI

La GUIDA

Il tipo LEGNO

• Determinato

• Giudicante

• Autorevole

• Depositario

• Integro

• Astratto

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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MATERIAE AROMATICAE

TIPOLOGIA  LEGNI

Giudizio e Sospetto

Giudicanti, autorevoli, portati al 

comando, integri.

Molto duri con se stessi e con gli altri, 

integerrimi, estremamente esigenti.

Leadership

38© Luca Fortuna 2025

AROMA-TIPO

Sospettosi per natura, vedono complotti e 
pericoli anche dove non esistono.

Possono diventare molto pesanti

Problemi di autostima
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LUCA FORTUNA 

Legni

- Onesti.

- Ligi al dovere.

- Spirito di sacrificio.

- Capacità di astrazione.

- Investigatori

- Leali.

- Leader.

- Senso del dovere.

- Giusti.

- Giudicano in modo imparziale.

- Vedono i problemi e i punti di miglioramento.

- Adesi alla realtà.

- Mantengono l’ordine.

8 TIPI AROMATICI
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LUCA FORTUNA 

Legni

- Sospettosi.

- Vedono intrighi ovunque.

- Giudizi inappellabili.

- Prigionieri della norma

- Inquisitori

- Si esauriscono.

- Temono cose e persone.

- Meschini.

- Insicuri.

- Incontentabili.

- Bassa autostima.

- Senso di solitudine.

- Ripiegati su se stessi.

- Irragionevoli. 

8 TIPI AROMATICI
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LUCA FORTUNA 

Tipo 4 – LEGNO          Guida

Breve descrizione

Introversi, intuitivi, curiosi 

Indipendenti, riflessivi, cerebrali

Riservati e Isolati

Sono acuti e riescono a impegnarsi e concentrarsi 

sullo sviluppo di idee e abilità complesse. 

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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LUCA FORTUNA 
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LUCA FORTUNA 

Tipo 6 – SCORZE e BACCELLI

IL  MERCANTE

Il tipo SCORZA

• Audace

• Spregiudicato

• Ottimista

• Visionario

• Opportunista

• Concreto

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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8 TIPI AROMATICI

SCORZE

Abbondanza e Scarsità

Sono i custodi del tesoro, trasformano 
quello che toccano io oro o piombo.

Vedono opportunità e la trasformano in 
successo, instancabili, hanno una visione 
pratica sconfinata. Ricchezza e opulenza 
ad ogni costo.

Il Mercante

Moltiplicano tutto ciò che toccano,
nel bene come nel male, producono
e diffondono.

Tutto è in vendita, poiché tutto ha
un valore variabile.

LUCA FORTUNA

F45© Luca Fortuna 2023
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LUCA FORTUNA 

Scorze

- Ottimisti.

- Furbi.

- Spirito imprenditoriale.

- Capacità di tradurre in pratica.

- Senso del denaro.

- Intraprendenti.

- Si risollevano sempre.

- Autostima.

- Negoziatori.

- Trovano le soluzioni vincenti.

- Ricchezza.

- Vedono tesori nascosti.

- Motivatori.

8 TIPI AROMATICI
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LUCA FORTUNA 

Scorza

- Spietato.

- Calcolatore.

- Opportunista.

- Ossessionati dall’immagine

- Ipocrita.

- Vogliono sempre di più.

- Temono di perdere quello che hanno.

- Ossessione dei furti. Paura del predone.

- Si vendono al migliore offerente.

- Traditori.

- Scendono a patti.

- Sono vendicativi verso coloro che gli sbarrano 

la strada per il successo 

- 

8 TIPI AROMATICI
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LUCA FORTUNA 

Tipo 6 – SCORZA          Mercante

Breve descrizione

Estroversi, inventivi, curiosi 

Sono ottimisti, versatili e spontanei. 

Sono giocosi, vivaci e concreti, tendono alla 

realizzazione. 

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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LUCA FORTUNA 

Tipo 7 – RADICI e RIZOMI

Il SAGGIO

Il tipo RADICE

• Perseverante

• Indomito

• Disadattato

• Impegnato

• Responsabile

• Orientato 

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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MATERIAE AROMATICAE

TIPOLOGIA  RADICI e RIZOMI

Senso e Significato

Cercatori del significato, del senso delle 

cose, non si adattano mai al contesto, 

ma mantengono la loro unicità.

Custodi del sapere

Saggi e Maestri

52© Luca Fortuna 2025

AROMA-TIPO

Possono astrarsi dal mondo e ritirarsi in 
uno spazio privato.

Testardi, accolgono solo la loro visione e 
non accettano alternative.
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LUCA FORTUNA 
8 TIPI AROMATICI

Radici

- Consapevoli

- Guide

- Spirito di conoscenza

- Innamorati del sapere

- Educatori

- Concreti

- Scoprono doni e talenti

- Affermazione

- Saggezza

- Autorevolezza

- Svelano connessioni profonde

- Spirituali

- Indipendenti
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LUCA FORTUNA 
8 TIPI AROMATICI

Radici

- Solitari

- Snob

- Elitari

- Si rinchiudono nella torre d’avorio.

- Incomprensibili

- Incontentabili

- Credono di sapere più degli altri

- Sono distaccati da un punto di vista emotivo

- Tendono ad isolarsi

- Tendono ad essere critici verso gli altri

- Non sopportano gli individui che sfuggono al 

loro raggio di azione
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LUCA FORTUNA 

Tipo 7 – RADICE          Saggio

Breve descrizione

Introversi, fedeli, responsabili e gran lavoratori

Interiormente stabili e sicuri di sé, infondono coraggio 

e fiducia a sé stessi e agli altri.

Coinvolgenti

Sono eccellenti nell’individuare i problemi.

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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LUCA FORTUNA 
8 TIPI AROMATICI



F© Luca Fortuna 2017 57

8 TIPI

AROMATICI

LEGNO

FOGLIA

ERBA

RADICE

LUCA FORTUNA 
8 TIPI AROMATICI

FRUTTO

FIORESCORZA

RESINA



F© Luca Fortuna 2017 58

LUCA FORTUNA 

Tipo 8 – RESINE e BALSAMI

Il GUARITORE

Il tipo RESINA

• Leale

• Solidale

• Efficace

• Impegnato

• Presente al bisogno

• Rivolto ad altrove

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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8 TIPI AROMATICI

RESINE

Guarigione e Disponibilità

Riparano, proteggono, leniscono e 
difendono.

Mostrano come ottenere un risultato.

Educati. Possono fare cose per gli altri 
allo scopo di essere necessari.

Il Guaritore

La loro missione è curare e riparare, si
mettono a servizio di chiunque presenti un
problema.

Sinceri e di buon-cuore.

Intropatia

LUCA FORTUNA

F59© Luca Fortuna 2023
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LUCA FORTUNA 
8 TIPI AROMATICI

Resine

- Non hanno paura

- Disponibili

- Spirito di sacrificio

- Leali

- Efficaci

- Concentrati

- Taumaturgici

- Riservati

- Confortanti

- Connessi al disegno generale

- Presenti al bisogno

- Accorrono in aiuto

- Accoglienti
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LUCA FORTUNA 

Resina

- Indisponibili.

- Consumano molte energie.

- Si esauriscono.

- Pretendono molto.

- Non conoscono orari.

- Si trascurano.

- Distaccati. Assenti

- Disimpegnati. Distratti

- Sfuggenti

- Opprimenti. Soffocanti.

- Passivo_Aggressivi

- Minimizzano i problemi.

8 TIPI AROMATICI
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LUCA FORTUNA 

Tipo 8 – RESINA          Guaritore

Breve descrizione

Sono indomiti, inclusivi, capaci di unire le persone e 

sanare i conflitti.

Accoglienti, fiduciosi ed equilibrati

Presenti

Sono eccellenti ricercatori

8 TIPOLOGIE AROMATICHE
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